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F al k 1 tschemba

,,Warte nlemals, bis du Zeit hast'”

- China -

Workshopangebote far Firmen und ' Gruppen
e Qigong = asiatische Entspannungstechniken und Energiearbeit

* Taiji ki EnfSpannung in Bewegung und innere Kampfkunst
* Meditation

. mnere Ruhe und Entspannung

» Vortrage alternatlve Entspannungsmethoden

Angebot ‘glfur Einzelpersonen
* freies Uben Sonntags, 11 Uhr im Humboldthain
in Bra@denburg an der Havel (Teiinahme gegen kleinen Obolus)"

Frank Katschemba, anerkannter A%sbllder des Deutschen Dachverbandes fur Qigong & Tai-
jiguan (DDQT) entfuhrt Sie in die Welt der fernéstlichen Meditationstechniken. Ob als Team-
building-Projekt in Ihrer Firma, als einzelner Workshop oder als Wochenendseminar, Sie lernen
anhand verschiendenster Ubungen, wie man sich erfolgreich entspannen kann und tanken
somit wieder Kraft fur den Alltag. F6rderung durch Krankenkassen nach § 20 SGB V mdéglich!

Kontakt: Campo Events_
Packhofstral3e 2
14776 Brandenburg |
eMail; mfo@camp@-ev%fﬁtsﬁe
Telefon: O%&H -5521 5NN
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